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08.50 	08.50 	 Introduzione Presidenti del CongressoIntroduzione Presidenti del Congresso -  - R. Civinini , G. Falcone R. Civinini , G. Falcone 

Moderatori: R. Civinini (Firenze), G. Barneschi (Firenze) Moderatori: R. Civinini (Firenze), G. Barneschi (Firenze) 

IA) I traumi recenti nello sportivo IA) I traumi recenti nello sportivo 
9.00	9.00	 L’anca nello sportivo: fra traumi acuti e “groin pain”L’anca nello sportivo: fra traumi acuti e “groin pain” -  - C. Carulli (Firenze) C. Carulli (Firenze) 

9.15	9.15	 La spalla dello sportivo “Overhead”: traumi o sovraccarico?La spalla dello sportivo “Overhead”: traumi o sovraccarico? -  - S. Soderi (Firenze) S. Soderi (Firenze) 

9.30	9.30	 La traumatologia capsulo-ligamentosa del ginocchioLa traumatologia capsulo-ligamentosa del ginocchio -  - F. Matassi (Firenze)F. Matassi (Firenze)

9.45	9.45	 I traumi della cavigliaI traumi della caviglia -  - A. Del Prete (Firenze) A. Del Prete (Firenze) 

10.00	10.00	 La colonna vertebrale e Sport: spondilolisi, spondilolistesiLa colonna vertebrale e Sport: spondilolisi, spondilolistesi -  - G. Barneschi (Firenze) G. Barneschi (Firenze) 

IB) Gli esiti dei traumi nello sportivo IB) Gli esiti dei traumi nello sportivo 
10.15	10.15	 Quando le ricostruzioni e l’artroscopia non sono più sufficientiQuando le ricostruzioni e l’artroscopia non sono più sufficienti -  - M. Innocenti (Firenze) M. Innocenti (Firenze) 

10.30	10.30	 Quando la sostituzione articolare rimane l’unica soluzione: Protesi e sportQuando la sostituzione articolare rimane l’unica soluzione: Protesi e sport -  - R. Civinini (Firenze) R. Civinini (Firenze) 

10:45 - 10:55   Discussione I10:45 - 10:55   Discussione Iaa sessione sessione

10:55 - 11:10   Pausa10:55 - 11:10   Pausa

Ia SESSIONE
L’APPROCCIO ORTOPEDICO IN  TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT:

ATTUALITÀ E INNOVAZIONI

FACULTY Ia SESSIONE
• Roberto Civinini (Firenze)
Professore Ordinario di Ortopedia e Traumatologia, Università degli studi di Firenze; Direttore SODc Ortopedia Generale AOU Careggi 
(AOUC),  Firenze

• Guido Barneschi (Firenze)
Docente di Ortopedia e patologia vertebrale presso l’Università degli studi di Firenze. Presidente Società Scientifica SIPP

• Christian Carulli (Firenze)
Professore Associato di Ortopedia e Traumatologia, Università degli studi di Firenze; Dirigente Medico SODc Ortopedia Generale AOU 
Careggi (AOUC),  Firenze

• Stefano Soderi (Firenze)
Dirigente Medico SODc Ortopedia Generale AOU Careggi (AOUC), Firenze

• Fabrizio Matassi (Firenze)
Dirigente Medico SODc Ortopedia Generale AOU Careggi (AOUC), Firenze

• Armando Del Prete (Firenze)
Dirigente Medico SODc Ortopedia Generale AOU Careggi (AOUC), Firenze

• Matteo Innocenti (Firenze)
Dirigente Medico SODc Ortopedia Generale AOU Careggi (AOUC), Firenze



IIa SESSIONE
MEDICINA RIABILITATIVA E SPORT: ATTUALITÀ, INNOVAZIONI, PROSPETTIVE

FACULTY IIa SESSIONE

Moderatori: G. Iolascon  (Napoli), F. Cecchi (Firenze), C. Chisari (Pisa), B. Lombardi (Prato)    Moderatori: G. Iolascon  (Napoli), F. Cecchi (Firenze), C. Chisari (Pisa), B. Lombardi (Prato)    

11:10	11:10	 Meccanobiologia osteo-mio-articolare: implicazioni riabilitative nel paziente sportivoMeccanobiologia osteo-mio-articolare: implicazioni riabilitative nel paziente sportivo
		 G. Iolascon (Napoli) G. Iolascon (Napoli) 

11:30	11:30	 L’esercizio terapeutico e sportivo nelle disabilità: quali evoluzioni in Medicina Riabilitativa?L’esercizio terapeutico e sportivo nelle disabilità: quali evoluzioni in Medicina Riabilitativa?
		 G. Massazza (Torino) G. Massazza (Torino) 

11:50	11:50	 Innovazioni nella Riabilitazione dello sportivo: sistema posturale antigravitario dinamicoInnovazioni nella Riabilitazione dello sportivo: sistema posturale antigravitario dinamico
	 e nuovi approcci tecnologici	 e nuovi approcci tecnologici -  - R. Saggini (Roma)R. Saggini (Roma)

12:10	12:10	 La Riabilitazione in Traumatologia dello sport: update sui protocolli riabilitativi post-chirurgiciLa Riabilitazione in Traumatologia dello sport: update sui protocolli riabilitativi post-chirurgici
		 A. Frizziero (Milano) A. Frizziero (Milano) 

12:30	12:30	 Terapie infiltrative e Fisiatria Interventistica nel paziente sportivo: attualità e prospettive futureTerapie infiltrative e Fisiatria Interventistica nel paziente sportivo: attualità e prospettive future
	 Falcone (Firenze)	 Falcone (Firenze)

12:50 - 13:00   Discussione II12:50 - 13:00   Discussione IIaa sessione sessione

13:00 - 14:00   Pranzo13:00 - 14:00   Pranzo

• Giovanni Iolascon (Napoli)
Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli Studi “Luigi Vanvitelli” di Napoli, Direttore del Dipartimento 
Multidisciplinare di Specialità Medico-Chirurgiche e Odontoiatriche Università degli Studi “Luigi Vanvitelli” di Napoli
• Francesca Cecchi (Firenze)
Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli studi di Firenze, Direttrice della Scuola di Specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa Università di Firenze
• Carmelo Chisari (Pisa)
Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa Università di Pisa, Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica 
e Riabilitativa Università di Pisa
• Bruna Lombardi (Prato)
Direttore Dipartimento Medicina Fisica e Riabilitativa USL Toscana Centro, Direttore SOC Medicina Fisica e Riabilitativa II°, Diretto-
re SOS Medicina Fisica e Riabilitativa Prato
• Giuseppe Massazza (Torino)
Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli Studi di Torino
• Raoul Saggini (Roma)
Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa Università eCampus di Roma, già Direttore Scuola di Specializzazione in Medi-
cina Fisica e Riabilitativa Università “G. d’Annunzio” di Chieti
• Antonio Frizziero (Milano)
Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa Università di Milano, Direttore del Dipartimento di Riabilitazione ASST Gaeta-
no Pini - CTO, Milano
• Giuseppe Falcone (Firenze)
Dirigente Medico SOD Riabilitazione CTO, Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (AOUC), Firenze



IIIa SESSIONE
QUADRI PATOLOGICI COMPLESSI NELLO SPORTIVO:

ASPETTI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI INTERDISCIPLINARI

FACULTY IIIa SESSIONE

Moderatori:  R. Civinini (Firenze), P. Pasquetti (Firenze), F. Posteraro (Viareggio), G. Falcone (Firenze)   Moderatori:  R. Civinini (Firenze), P. Pasquetti (Firenze), F. Posteraro (Viareggio), G. Falcone (Firenze)   

14:00 	14:00 	 Le sindromi da edema osseo nello sportivo: il punto di vista del reumatologoLe sindromi da edema osseo nello sportivo: il punto di vista del reumatologo -  - S. Guiducci (Firenze)S. Guiducci (Firenze)

14:20	14:20	 Le fratture da stress nello sportivo: il punto di vista dell’endocrinologoLe fratture da stress nello sportivo: il punto di vista dell’endocrinologo -  - G. Marcucci (Firenze) G. Marcucci (Firenze) 

14:40	14:40	 Farmacoterapia del dolore nelle sindromi algiche persistenti del paziente sportivo:Farmacoterapia del dolore nelle sindromi algiche persistenti del paziente sportivo:
	 attualità in algologia	 attualità in algologia -  - P. Scarsella (Firenze) P. Scarsella (Firenze) 

15:00	15:00	 Medicina Rigenerativa nell’atleta infortunato: quali prospettive future?Medicina Rigenerativa nell’atleta infortunato: quali prospettive future? -  - E. Castellacci  (Lucca) E. Castellacci  (Lucca)     

15:20 	15:20 	 Gut-joint/muscle axis: Microbiota intestinale e sportGut-joint/muscle axis: Microbiota intestinale e sport -  - R. Sacco (Foggia)R. Sacco (Foggia)

15:40 - 16:00   Discussione15:40 - 16:00   Discussione

• Roberto Civinini (Firenze)
Professore Ordinario di Ortopedia e Traumatologia, Università degli studi di Firenze; Direttore SODc Ortopedia Generale AOU Careggi 
(AOUC), Firenze
• Pietro Pasquetti (Firenze)
Direttore Sanitario Villa Cherubini-Prosperius Firenze, già Direttore SODc Riabilitazione Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
(AOUC), Firenze
• Federico Posteraro (Viareggio)
Responsabile Area Funzionale Omogenea Nord, Dipartimento di Riabilitazione AUSL Toscana Nord Ovest, Direttore - U.O.C Medicina 
Riabilitativa Ospedale Versilia
• Giuseppe Falcone (Firenze)
Dirigente Medico SOD Riabilitazione CTO Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (AOUC), Firenze
• Serena Guiducci (Firenze)
Professore Associato di Reumatologia Università degli studi di Firenze, Direttrice della Scuola di Specializzazione in Reumatologia 
Università di Firenze, Direttore SOD Reumatologia AOU Careggi (AOUC), Firenze
• Gemma Marcucci (Firenze)
Ricercatore universitario fascia B, Endocrinologia e Malattie Metaboliche Università di Firenze, con afferenza clinico-assitenziale pres-
so SOD Malattie del Metabolismo Minerale e Osseo, AOU Careggi (AOUC), Firenze
• Paolo Scarsella (Firenze)
Algologo, già Coordinatore del Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore azienda Usl Toscana Centro
• Enrico Castellacci (Lucca)
Presidente Nazionale dell’Associazione Italiana Medici del Calcio, Docente presso l’Università Foro Italico di Roma, Direttore del Cen-
tro di riferimento Nazionale per la Chirurgia con le cellule staminali presso ICLAS (Istituto Clinico Ligure di Alta Specialità) di Rapallo
• Rodolfo Sacco (Foggia)
Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Gastroenterologia presso l’Azienza Ospedaliero-Universitaria di Foggia, già Docente Ga-
stroenterologia presso Università di Pisa e di Foggia



IVa SESSIONE
LA RIATLETIZZAZIONE

DELLO SPORTIVO INFORTUNATO

FACULTY IVa SESSIONE

Moderatori:  C. Lisi (Pistoia), M. Bardelli (Pistoia), L. Magni (Prato) Moderatori:  C. Lisi (Pistoia), M. Bardelli (Pistoia), L. Magni (Prato) 

16:00 	16:00 	 Metodologia e programmazione della riatletizzazione in sportivi eliteMetodologia e programmazione della riatletizzazione in sportivi elite
	 P. A. Modesti (Firenze) 	 P. A. Modesti (Firenze) 

16:20	16:20	 Ecografia muscolo-scheletrica e procedure ecoguidate in medicina dello Sport: UpdateEcografia muscolo-scheletrica e procedure ecoguidate in medicina dello Sport: Update
	 P. Manetti (Prato) 	 P. Manetti (Prato) 

16:40	16:40	 Patologie da overuse polidistrettuali nello sportivo: Patologie da overuse polidistrettuali nello sportivo: dall’analisi del gesto atleticodall’analisi del gesto atletico
	 e della postura alla riatletizzazione	 e della postura alla riatletizzazione
	 P. Pasquetti  (Firenze) 	 P. Pasquetti  (Firenze) 

17:00	17:00	 Stimolazione biofisica e terapie fisiche strumentali nel post-infortunioStimolazione biofisica e terapie fisiche strumentali nel post-infortunio
	 L. Magni (Prato)	 L. Magni (Prato)

17:20 - 17:30   Discussione17:20 - 17:30   Discussione

17:30   Chiusura del Convegno - 17:30   Chiusura del Convegno - R. Civinini, G. FalconeR. Civinini, G. Falcone

• Corrado Lisi (Pistoia)
Dirigente Medico Medicina dello Sport USL Toscana Centro

• Marco Bardelli (Pistoia)
già Primario di Ortopedia presso P.O. Santa Maria Annunziata (Fi), USL Toscana Centro

• Luca Magni (Prato)
Presidente dell’Associazione Medici dello Sport di Prato

• Pietro Amedeo Modesti (Firenze)
Professore Ordinario di Medicina Interna Università degli studi di Firenze, Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport 
Università di Firenze

• Paolo Manetti (Prato)
Dirigente Medico Medicina dello Sport USL Toscana Centro, Medico settori giovanili FIGC

• Pietro Pasquetti (Firenze)
Direttore Sanitario Villa Cherubini-Prosperius Firenze, già Direttore SODc Riabilitazione Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
(AOUC), Firenze



- SEDE DEL CONGRESSO -- SEDE DEL CONGRESSO -
AUDITORIUM AL DUOMO

Via de’ Cerretani, 54/R - Firenze

- ACCREDITAMENTO E.C.M. -- ACCREDITAMENTO E.C.M. -
I Crediti Formativi E.C.M. saranno certificati dal provider VINCERE IL DOLORE ONLUS 

(n.1291) secondo la regolamentazione approvata dalla Commissione Nazionale
per la Formazione Continua.

 L’iniziativa è rivolta a Medici(area interdisciplinare), Fisioterapisti,
Podologi, Tecnici Ortopedici.

- OBBIETTIVO FORMATIVO -- OBBIETTIVO FORMATIVO -
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura

- RECLUTAMENTO PARTECIPANTI -- RECLUTAMENTO PARTECIPANTI -
Secondo la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per reclutamento si intende il rapporto tra l’Impresa (Sponsor o 

meno dell’evento) e il partecipante all’evento formativo, che beneficia di vantaggi economici e non,
per la sua partecipazione all’evento stesso. I vantaggi possono essere  rappresentati dal costo d’iscrizione al corso,

dai costi relativi ai trasferimenti, dai pernottamenti e così via.

- ISCRIZIONI -- ISCRIZIONI -
La partecipazione al Convegno è gratuita.

È possibile iscriversi online sul sito www.fimo.biz preferibilmente entro il 28 marzo 2025.

- SEGRETERIA ORGANIZZATIVA -- SEGRETERIA ORGANIZZATIVA -
F.I.M.O. Srl 

Via Kyoto, 51 - 50126 Firenze
Tel. 055 6800389 - Fax 055 683355

E-mail: congressi@fimo.biz - www.fimo.biz
CERTIFICATO N. 9175.FIM3

ISO 9001:2015

INFORMAZIONI GENERALI


