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SCOLIOSI: TRATTAMENTO ORTOPEDICO CONSERVATIVO-METODO LIONESE 

 

 
DESTINATARI DELL’INZIATIVA 

-Medici specializzati in Ortopedia 

-Medici specializzati in Fisiatria 

-Fisioterapisti 

-Tecnici Ortopedici 

 

 
Acquisizione competenze tecnico-professionali: 

Il percorso è stato ideato per fornire ai professionisti il massimo livello di formazione, focalizzata sui principi 

e sulle tecniche del trattamento conservativo della scoliosi; il corpo docente rappresenta il Centro Europeo 

della Colonna Vertebrale in Italia. 

 

OBIETTIVI 

 

1, Sviluppare la competenza nel garantire cure di elevata qualità e continuità nel tempo a pazienti affetti da 

deformità della colonna vertebrale, indipendentemente dall’età. 

2, Ottenere una solida comprensione teorica e pratica delle principali metodiche terapeutiche attualmente 

validate. 

3, Approfondire la conoscenza dei trattamenti conservativi, con particolare attenzione al metodo lionese, e 

acquisire la capacità di valutarne l’indicazione e la modalità di prescrizione. 

 

TEMI 

 

Gli argomenti affrontati durante il master includono tutte le principali deviazioni della colonna vertebrale: 

scoliosi, cifosi e spondilolistesi, deformazione toraciche anteriori, in pazienti di ogni fascia d’età e 

indipendentemente dalla causa, a condizione che sia indicato un trattamento ortopedico conservativo. 
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RESPONSABILI DEL CORSO E RELATORI 

 
JEAN CLAUDE DE MAUROY 

 

MD - Specialista in Medicina della Riabilitazione, Biomeccanica dell’ Apparato Locomotore, 

Elettromiografia, Medicina Manuale, Osteopatia, Medicina dello Sport; 

Specialista nei Trattamenti Ortopedici Conservativi delle Deviazioni del Rachide; 

Responsabile del Servizio Infantile, dei servizi esterni e della Documentazione al Centre des Massues di 

Lione; 

Per 15 anni collabora con il dottor Pierre Stagnara e dal 1987 opera con il dottor Charles Picault alla Clinique 

du Parc di Lione, ove crea il Centro Spinale; 

Insegna alla Facoltà di Medicina di Lione ( Istituto di Riabilitazione ) Strumentazione, Ortopedia, Radiologia, 

Riabilitazione e Sociologia; 

Il Dr. de Mauroy è presidente della SIRER (Società Internazionale di Ricerca sulla Colonna Veretebrale) e 

Past President della SOSORT (Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment) ; 

Presidente del Centre Europèen de la Colonne Vertèbrale France – dal 1999; provvede alla certificazione del 

metodo lionese attraverso un programma di e-learning In inglese & in italiano; 

 

 

PIEREMILIA LUSENTI 

 

 

MD - Laureata in Medicina e Chirurgia – Pavia 1983; Specializzata in Fisiatria – Pavia 1986; Specializzata In 

Ortopedia e Traumatologia – Milano 1991  ; 

Già interna al Centre des Massues di Lione - Già responsabile del Servizio Scoliosi del Centro Medico Don 

Gnocchi di Parma - Già consulente in Fisiatria della Colonna Vertebrale presso l’ Istituto Ortopedico Galeazzi 

di Milano e attuale Responsabile del Settore Scoliosi del Servizio Materno-Infantile per l’ ASL di Piacenza; 

Svolge attività libero-professionale con particolare riferimento alle problematiche della colonna vertebrale in 

un Centro di rilevanza nazionale per il trattamento conservativo con l'applicazione dei protocolli del Metodo 

Lionese  

Nell'ambito dell'ambulatorio per la scoliosi, di cui è responsabile, propone il nuovo corsetto ARTbrace 

lionese, unico a trattare l'instabilità nella scoliosi dell'adulto, che rappresenta una possibile alternativa 

all'intervento chirurgico 

Attività di studio e sviluppo in qualità di membro del Centro Europeo della Colonna Vertebrale, della Societè 

Internationale de Recherche e d'Etudes sur le Rachis di cui è stata segretaria scientifica; 

Associata AO Spine Autrice di numerose pubblicazioni Relatore a numerosi convegni e Corsi di Formazione 

ECM; 

Attuale Presidente del Centro Europeo della Colonna Vertebrale Italia, 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA PRELIMINARE 
 

 

 

 

DATE: 

1° SESSIONE 22-24 gennaio 2027: SCOLIOSI ADOLESCENZIALE 

2° SESSIONE 18-20 giugno 2027: CIFOSI 

3° SESSIONE 17-19 settembre 2027: SCOLIOSI ADULTO 

 

Per ogni sessione 

La tavola rotonda Zoom che precede la sessione teorico-pratica sarà incentrata sullo stesso tema. 

L’obiettivo è quello di favorire gli scambi interattivi durante la sessione pratica. 

Si terrà il lunedì precedente la sessione pratica: lunedì 18 gennaio, 14 giugno e 13 settembre alle ore 

21:30. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO: 

 

 

 

SCOLIOSI DEL BAMBINO 

 

 

Venerdì 22 gennaio 2027 

Ore 14,30 Inizio lavori presentazione del Corso  

Ore 15,00 Definizione, eziopatogenesi, classificazioni, incidenza, sviluppo del SNC, bilancio clinico  

0re 16,00 Bilancio radiologico 

Ore 17,00 pausa 

Ore 17,30 Presentazione dei 12 esercizi di base 

Ore 18,30 Casi clinici particolari 

Ore 19,30 Fine della sessione 

 

 

Sabato 23 gennaio 2027 

Ore 8,30  Ricapitolazione degli esercizi 

Ore 9,00  Prova pratica: paziente n° 1 presentazione, esercizi 

Ore 10,00 Prova pratica: esecuzione esercizi da parte dei partecipanti con correzione da parte del 

responsabile del corso per la fisioterapia 

Ore 11,00 pausa 

Ore 11,30 Prova pratica: paziente n° 2 

Ore 12,30 Prova pratica: esecuzione esercizi da parte dei partecipanti con correzione da parte del 

responsabile del corso per la fisioterapia 

Ore 13,30 lunch 

Ore 14,30 Ricapitolazione degli esercizi 1 a 3 

Ore 15,30 Ricapitolazione degli esercizi 4 a 6 

Ore 16,30 pausa 

Ore 16,30 Ricapitolazione degli esercizi 7 a 9 

Ore 18,00 Ricapitolazione degli esercizi 10 a 12 

Ore 19,00 Fine della sessione 
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 Domenica 24 gennaio 2027 

Ore 09,00 Riepilogo e discussione sull’applicazione pratica 

Ore 10,00 Confronto fra metodiche riabilitative 

Ore 11,00 pausa 

Ore 11,30 Prova pratica: presa dell’impronta del corsetto nella scoliosi del bambino: 

Ore 12,00 Elaborazione dei concetti base del corso 

Ore 13,30 fine lavori 

 

 

IPERCIFOSI E LISTESI 

 

Venerdì 18 giugno 2027 

 

Ore 14,30 Inizio lavori presentazione delle giornate 

Ore 15,00 Allineamento sagittale, definizione, classificazioni, incidenza, 

                 bilancio clinico 

0re 16,00 Listesi definizione, classificazioni, correlazione con il morfotipo tipo 4, incidenza 

Ore 17,00 pausa 

Ore 17,30 Bilancio radiologico 

Ore 18,30 Casi clinici particolari 

Ore 19,30 fine della sessione 

 

Sabato 19 giugno 2027  

 

Ore 8,30 ricapitolazione degli esercizi base 

Ore 9,00 P rova pratica: paziente n° 1 presentazione, esercizi 

Ore 10,00 Prova pratica: esecuzione esercizi da parte dei partecipanti con correzione da parte del 

responsabile del corso per la fisioterapia 

Ore 11,00 pausa 

Ore 11,30 Prova pratica: paziente n° 2 

Ore 12,30 Prova pratica: esecuzione esercizi da parte dei partecipanti con correzione da parte del 

responsabile del corso per la fisioterapia 

Ore 13,30 lunch 

Ore 14,30 Ricapitolazione degli esercizi 1 a 3 

Ore 15,30 Ricapitolazione degli esercizi 4 a 6 

Ore 16,00 pausa 

Ore 16,30 Ricapitolazione degli esercizi 7 a 9 

Ore 18,00 Ricapitolazione degli esercizi 10 a 12 

Ore 19,00 Fine della sessione 

 

Domenica 20 giugno 2027  

 

Ore 09,00 Riepilogo e discussione sull’applicazione pratica 

Ore 10,00 Confronto fra metodiche riabilitative, ortesi e principi 

Ore 11,00 pausa 

Ore 11,30 Prova pratica: presa dell’impronta del corsetto nella ipercifosi del bambino: 

Ore 12,00 Elaborazione dei concetti base del corso 

Ore 13,30 fine lavori 
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CIFOSCOLIOSI DELL’ADULTO 

 

Venerdì 17 settembre 2027 

 

Ore 14,30 Inizio lavori presentazione 

Ore 15,00 Definizione, classificazioni, incidenza, bilancio clinico, ortesi 

0re 16,00 Deformazioni vertebrali in cedimenti osteoporotici: Classificazione, Trattamento 

Ore 17,00 pausa 

Ore 17,30 Bilancio radiologico 

Ore 18,30 Casi clinici particolari 

Ore 19,30 fine della sessione 

 

Sabato 18 settembre 2027 

Ore 8,30 Ricapitolazione degli esercizi base 

Ore 9,00 Prova pratica: paziente n° 1 presentazione, esercizi 

Ore 10,00 Prova pratica: esecuzione esercizi da parte dei partecipanti con correzione da parte del 

responsabile del corso  

Ore 11,00 pausa 

Ore 11,30 Prova pratica: paziente n° 2 

Ore 12,30 Prova pratica: esecuzione esercizi da parte dei partecipanti con correzione da parte del 

responsabile del corso  

Ore 13,30 lunch 

Ore 14,30 Ricapitolazione degli esercizi 1 a 3 

Ore 15,30 Ricapitolazione degli esercizi 4 a 6 

Ore 16,30 pausa 

Ore 16,30 Ricapitolazione degli esercizi 7 a 9 

Ore 18,00 Ricapitolazione degli esercizi 10 a 12  

Ore 19,00 fine della sessione 

 

 

Domenica 19 settembre 2027 

Ore 09,00 Riepilogo e discussione sull’applicazione pratica 

Ore 10,00 Confronto fra metodiche riabilitative, ortesi e principi 

Ore 11,00 pausa 

Ore 11,30 Presa dell’impronta del corsetto nella scoliosi dell’adulto: prova pratica 

Ore 12,00 Ripresa e fissazione dei concetti base del corso 

Ore 13,30 fine lavori 
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ISCRIZIONI: 
Esclusivamente on line su www.fimo.biz  

Entro il 02/11/2026 € 1.500,00 IVA inclusa  

Entro il 14/12/2026 € 1.900,00 IVA inclusa 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

FIMO SRL 

VIA KYOTO 51 

50126 FIRENZE 

TEL. 055 6800389 

www.fimo.biz 

segreteria@fimo.biz 

 

PROVIDER 

 

Provider Vincere il Dolore onlus – 1291 

www.vincereildolore.it 

Via Michelazzi 19 – Firenze 
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