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LE PATOLOGIE PELVI PERINEALI FEMMINILI
E LE DISFUNZIONI SESSUALI NELLA DONNA
NELL'UOMO E NELLA COPPIA
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SABATO 27 MAGGIO ORE 8:30 | SALA CONFERENZE CENTRO MEDICO PONTIGELLO, Via Ponticello Sud 4, Massa



Razionale

Nell’ultimo decennio, le patologie pelvi-perineali hanno riscontrato maggiore attenzione da
parte degli specialisti e dal mondo della ricerca, grazie al prolungamento dell’aspettativa di
vita e alla salvaguardia della sua qualita.

La medicina apre oggi gli orizzonti a un approccio bio-psico-sociale nella gestione del
paziente: ogni persona é vista nella sua unicita. Gia nel 2006 I'OMS definiva la salute come
“uno stato di totale benessere fisico, mentale e sociale” e non semplicemente “assenza di
malattie o infermita”.

Le disfunzioni pelvi-perineali, maschili e femminili, possono inficiare la salute e il benessere
sessuale, andando ad interferire sul rapporto relazionale della coppia. L'attenzione si
focalizza sul benessere sessuale femminile, piu complesso di quello maschile (basti pensare
che le classificazioni delle disfunzioni sessuali maschili sono cinque e quelle femminili otto).
Le patologie legate al dolore cronico nella donna (afab) come endometriosi e vulvodinia,
hanno un ritardo diagnostico di 8-10 anni (in media), i protocolli di cura e le classificazioni
sono recentissimi, eppure ne soffre il 15% della popolazione (dato sottostimato). Le terapie
e le diagnosi inadeguate, per queste pazienti, portano a un peggioramento della malattia, ad
un aumento della spesa sanitaria e sociale, a un evitamento dai rapporti sessuali.

Una ricaduta sul benessere sessuale é inoltre data dalle patologie uro-ginecologiche, in
costante aumento a causa della medicalizzazione del parto, e dall’'aumento dell'eta media
nella prima gravidanza.

Lo stile di vita troppo sedentario o, all'opposto, I'attivita fisica ad alto impatto, hanno
aumentato il fenomeno dei disturbi legati all'ipertono del pavimento pelvico in eta fertile
come la dispareunia e I'incontinenza urinaria da sforzo (30%).

Saper riconoscere tali situazioni e indirizzare a un corretto percorso diagnostico-terapeutico
@ fondamentale, non solo per gli specialisti implicati, ma per tutto il personale
medico-sanitario, sia per il grande impatto sociale che ne deriva, sia per l'approccio
multidisciplinare di cui hanno bisogno.

Relatori

Dott.ssa Paola Cocchiararo, ostetrica e consulente sessuale presso Centro Medico Ponticello
Dott. Daniel Martens, urologo e andrologo presso Centro Medico Ponticello

Dott. Paolo Migliorini, ginecologo presso Centro Medico Ponticello

Dott. Franco Passani, Direttore Sanitario Centro Medico Ponticello

Programma

Ore 8:30
Registrazione partecipanti

Ore 9:00
Dott. Franco Passani
INTRODUZIONE Al LAVORI

Ore 9:15
Dott.ssa Paola Cocchiararo
FUNZIONI E DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO:
PERCHE E IMPORTANTE CONOSCERLE?

Ore 9:45
Dott. Daniel Martens
LA DISFUNZIONE ERETTILE E | PROBLEMI SESSUALI
DELLA COPPIA

Ore 10:15
Dott. Paolo Migliorini
ENDOMETRIOSI E DISMENORREA PRIMARIA

Ore 10:45
Question time

Ore 11:00
Coffee Break

Ore11:15
Dott.ssa Paola Cocchiararo

CONTRACCEZIONE: QUALE APPROCCIO CONSIGLIARE?

Ore 11:45
Dott.ssa Paola Cocchiararo
VULVODINIA: L'IMPATTO SULLA SALUTE SESSUALE
FEMMINILE E DELLA COPPIA

Ore 12:15
Question Time

Ore 13:00
Questionario ECM
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