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PROGRAMMA PRELIMINARE

9.30-9.40 Registrazione dei partecipanti

9.40-10.00 Introduzione al Congresso e Apertura dei lavori
- Segretario SIMFER Toscana: F. Posteraro
- Presidenti del Congresso: M. Mancuso, F. Posteraro

I1° SESSIONE
PERCORSO DIAGNOSTICO NEI
“SPASTIC MOVEMENT DISORDERS”
Moderatori: E. Fiaschi, C. Laddaga

10.00-10.20 Manifestazioni cliniche della spasticita
S. Dalise (Pisa)
10.20-10.40 Diagnosi e valutazione funzionaleffisiatrica

della spasticita M. Bacci, L. Cavalli (Grosseto)

10.40-11.00 Il ruolo dell’Ecografia nella valutazione
e trattamento della spasticita

G. Falcone, A. Veliaj (Grosseto)

11.00-11.15 Coffee Break

II° SESSIONE

IL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON
SPASTICITA IN MEDICINA RIABILITATIVA

Moderatori: C. Macchi, F. Cecchi, C. Chisari
11.15-11.45 Lettura magistrale: Attualita ed Evidenze
Scientifiche sulla gestione della spasticita
in Medicina Riabilitativa: tossina botulinica
e outcome clinico/funzionale
N. Smania (Verona)

11.45-12.05 Il trattamento focale della spasticita
mediante Tossina Botulinica
S. Aliboni - 1° parte (Viareggio)

G. Righi, D. Casavola - II° parte (Firenze)

12.05-12.25 Altre terapie farmacologiche per la spasticita

F. Posteraro (Viareggio)
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12.25-12.45 Progetto Riabilitativo post-inoculazione di
tossina botulinica: dal’Ospedale al Territorio
B. Lombardi, I. Spaghetti (Prato)

12.45-13.05 Tutori e ortesi nella spasticita

A. Battaglioli, N. Lorenzetti (Siena)
13.05-13.30 Discussione interattiva
13.30-15.00 Lunch

llI° SESSIONE h
TECNOLOGIE E RICERCA NELLA SPASTICITA
IN MEDICINA RIABILITATIVA

Moderatori: P. Pasquetti, A. Giustini
15.00-15.20 Ruolo della Gait Analysis e delle
tecnologie di analisi del movimento
nel management del paziente con spasticita
C. Cristella, F. Cecchi (Firenze)

Spasticita e dolore:
neuromodulazione spinale

e altre strategie terapeutiche integrate
G. Righi, G Lucchesi (Firenze)

Il recupero motorio nella spasticita
post-ictus: le prospettive della Ricerca
C. Chisari (Pisa)

Discussione interattiva

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.30
16.30  Chiusura Convegno e Questionario di verifica ECM
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PRESIDENTI DEL CONGRESSO
Dott. M. Mancuso, Dott. F. Posteraro

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. G. Falcone

COMITATO SCIENTIFICO SIMFER TOSCANA
(Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa)
F. Cecchi, G. Falcone, E. Fiaschi, A. Giustini
M. Imbrenda, C. Laddaga, B. Lombardi
M. Mancuso, P. Pasquetti, F. Posteraro, G. Righi

RAZIONALE SCIENTIFICO

La spasticita o “spastic movement disorder”
costituisce un disturbo motorio caratterizzato da
un’attivazione impropria ed eccessiva del muscolo
di frequente riscontro nel contesto di quadri
neurologici complessi conseguenti ad esempio
ad ictus cerebrale ischemico o emorragico,
trauma cranio-encefalico, mielolesione o sclerosi
multipla. La presenza di spasticita comporta
significative conseguenze disabilitanti (ridotta
mobilita, dolore, problematiche psicologiche, ecc.)
con netto peggioramento della qualita di vita della
persona. Il Convegno rappresenta un’opportunita
di approfondimento sui principali aspetti inerenti
la spasticita quali la fisiopatologia, la valutazione
clinica e strumentale, i trattamenti farmacologici e
riabilitativi, la ricerca e le innovazioni tecnologiche
in materia, con particolare riferimento al percorso
clinico-assistenziale del paziente affetto da
spasticita in Medicina Riabilitativa. 1l nostro
Convegno si pone pertanto l'obiettivo di affrontare
in modo poliedrico il tema del prendersi cura del
paziente con spasticita, dalla codifica di strategie
multimodali per il trattamento integrato, alla ricerca
di soluzioni flessibili e soprattutto centrate sul
paziente che possano migliorarne la qualita di vita.
Il nostro progetto di Formazione sulla spasticita,
oltre a questa giornata di formazione teorica
durante la quale verranno forniti strumenti utili a
definire meglio gli aspetti diagnostici e terapeutici,
prevede anche la possibilita per quanti interessati
tra gli iscritti al Convegno di effettuare successivi
incontri formativi con applicazioni pratiche su casi
clinici in ambulatorio.

La Segreteria Scientifica




